paivitetty 30.1.2025

SAUL:n SM-hallit 21.-23.2.2025 Tampereella
KILPAILUOHJEITA

Kilpailupaikka on Pirkkahalli (Tampereen messu- ja urheilukeskus),
[Imailunkatu 20, 33900 Tampere

Pysakointi parkkikiekolla 4 tuntia ja paaaulan paatteelle syottamalla
rekisterinumero pysakointiaika on 8 tuntia.

Hallin paaovien edustan aukiolle ei saa pysakoida.

Kaupungin sisaisen liikenteen sininen bussi numero 12 Messukeskus/Vaitti
kulkee seuraavaa reitta:

Linja-auto aseman edessa Hatanpaan valtatien pysakki, Hatanpaan valtatie ja
[Imailunkatu, jonka varrella Pirkkahalli on.

Lisatietoa saat, kun lataat Nysse mobiilin.

Tuomaristo:

Kari Pohjola, Raimo Koskela ja Tapio Ojala ovat SAUL:n asettamat ylituomarit.
Tapio Lindroos kilpailuvastaava

Tuomarineuvosto Kari Pohjola, Raimo Koskela, Tapio Ojala ja Tapio Lindroos

Kisakanslia sijaitsee Pirkkahallin A-hallin sisaantuloaulassa.
Kilpailukanslia avoinna: pe klo 16.00 - 20.00, la klo 8.00 - 20.00, su klo 8.00 - 18.00.
Kanslian puhelinnumero: 0407583764

Kilpailija saa kansliasta kaksi kilpailunumeroa.

Kilpailunumero kiinnitetdan juoksuissa kilpailuasun rintamukseen ja selkdan. Heitto ja
hyppylajeissa numero on rintamuksessa tai hyppytyylista johtuen voi numero olla
myO0s selassa.

Ota mukaan omat hakaneulat!

Osallistumisen varmistus:

Kilpailussa on kaytossa Tuloslistan sahkoinen varmistus.

Varmistus tehdaan sahkdisesti mahdollisimman pian Tuloslistan auettua, kuitenkin
viimeistaan 90 minuuttia ennen lajin alkua. Mikali sahkdinen varmistus ei onnistu, voi
sen tehda myos kisakansliassa. Varaa aikaa asiointiin kisakansliassa. Mikali varmistus
myohastyy, ei urheilijaa oteta mukaan kilpailuun.

VARMISTUSOHJEET:

1. Mene osoitteeseen https://www.tuloslista.com/varmistus/

2. Valitse listasta SAUL SM-hallit

3. Valitse seura, jonka varmistuksia haluat kasitella

4. Syota seurakoodi: saul

5. Tee varmistus, paina muutosten esikatselu ja lopuksi tallenna tiedot
Onnistuneesta varmistuksesta tulee sahképostikuittaus (huom. voi menna
roskapostiin)

Pukuhuoneet ovat Pirkkahallin sisakaytavalla A- ja B-hallien valissa, seka B-hallissa.
Jarjestajat eivat vastaa pukuhuoneisiin jatetyista tavaroista.


https://www.tuloslista.com/varmistus/

Kokoontuminen (CAAL ROOM) on A-halliin tultaessa takakaarteen 100 m
lahtopaikalla. B-hallin ja heittoareenan osalta on kokoontuminen suoraan
kilpailupaikalla aikataulun mukaisesti. Kilpailupaikalla suoritetaan nimenhuuto ja
lopullinen osallistumisen tarkistus.

Juoksulajit 20 min. ja kenttalajit 30 min. ennen lajin alkua, paitsi seivashyppy 60 min
ennen lajin alkua. Mainitse kokoontumisessa, jos sinulla on paallekkainen laji, etka
ehdi toisen lajin kokoontumiseen.

Painonheitossa kilpailevat kokoontuvat suoraan heittoareenan heittopaikalle 30 min.
ennen lajin alkua (heittovalineiden tarkistus B-hallissa, urheilija kuljettaa valineen itse
heittopaikalle).

Alkuerat/loppukilpailut:

60 m juostaan alkuerat, mikali osallistumisen varmistaneita urheilijoita on enemman,
kuin kahdeksan (8). Mikali juoksuissa ei tarvita alkueria, juostaan loppukilpailu
aikataulun mukaisesti loppukilpailun ajankohdassa.

Finaaliin paasee kahdeksan (8) juoksijaa alkuerien aikojen perusteella.

Muut henkilékohtaiset juoksumatkat kaydaan suoraan loppukilpailuna, jolloin ajat
ratkaisevat sijoituksen. Erat pyritaan jarjestamaan kaytettavissa olevien tilastojen
perusteella siten, etta parhaat juoksevat viimeisessa erassa.

Rimalajit ja korotukset:

Korkeushypyssa rimaa korotetaan 3 cm kerrallaan. Tarkistuskorkeus on 100 cm. (...94,
97, 100, 103, 106...)

Seivashypyssa korotukset ovat 10 cm, kunnes enintaan nelja kilpailijaa jatkaa, jolloin
korotukset voivat olla 5 cm. Seivashypyn alin mahdollinen aloituskorkeus on 110 cm,
joka on samalla myds tarkistuskorkeus.

Aloituskorkeudet ja seivashypyssa telineiden etdisyydet on ilmoitettava lajin sihteerille
heti suorituspaikalle saavuttua.

3-loikkassa urheilija ilmoittaa kilpailupaikalla ponnistuspaikan etaisyyden
pOytakirjaan.

Seivashypyssa toivottavasti mahdollisimman monella on oma seivas kaytdssa.
Voit tiedustella jarjestajan seipaita ilmoittamalla tarvittavat tiedot seipaan kokoluokan
maarittamiseksi www.yleisurheilu@kuntopirkat.fi

Kuulantyonto tapahtuu normi teraskuulilla. Paikat A-halli ja B-halli. A-hallissa vaneri
pintainen siirtorinki ja B-hallissa kiinted betonipintainen rinki.

Omat heitto valineet tulee luovuttaa 60min ennen lajin alkua tarkastettavaksi.
Tarkastuspiste sijaitsee B-hallin seinustalla olevassa valinehuoneessa. Kilpailija
huolehtii tarkastetusta valineesta itse ja luovuttaa sen kilpailijoiden kaytettavaksi
kilpailupaikalla.

Viestit

Viestijoukkueiden kokoonpanot ja juoksujarjestykset on ilmoitettava kirjallisesti
kisakansliaan viimeistaan 90 minuuttia ennen lajin alkua.

Viestit juostaan yhden kaarteen tasoituksella. Lahtija juoksee osuudestaan 100m
omaa rataa ja siirtyy kaarteen lopussa olevien merkkien jalkeen vapaasti sisaradalle.

Protestit

Mahdolliset protestit on tehtava kirjallisesti 30 minuutin kuluessa lajin tulosten
valmistumisesta. Protesti jatetaan kilpailukansliaan yhdessa 30 euron protestimaksun
kanssa. Summa palautetaan, mikali vastalause hyvaksytaan.


http://www.yleisurheilu@kuntopirkat.fi

Reilun pelin periaatteet
Kilpailuissa voidaan suorittaa doping-testeja ja kilpailumanipulaatiota torjutaan.

Aikataulu ja suorituspaikat:

Ylituomarit tarkastavat ja hyvaksyvat kilpailusta laaditun aikataulun ja milla
suorituspaikalla kilpailu suoritetaan kunkin ikaryhman kohdalla.

A-hallissa kaikki juoksut, korkeushyppy kaksipaikkaa (Al ja A2), seivashyppy, kuulan
(A) paikka, pituushyppy A ja 3-loikka paikka (A).

B-hallissa kuulan (B) paikka, pituushypyn (B) paikka ja 3-loikan (B) paikka.

Ulkona, opastettuna heittoareenalla painonheitto paikka, noin 150 m B-hallin
paatyovelta.

Paikalla on ldammitetty odotustila.

Tulokset, tulevat kirjaamisen jalkeen nahtaville live.tuloslista.com
Kunto-Pirkat sivustolle, SAUL:n nettisivuilla ja Ikilikkuja lehdessa.
Tilastopaja myo0s kirjaa tulokset.

Palkintojenjako suoritetaan mahdollisimman pian tulosten hyvaksynnan
jalkeen.

Ensiapupiste sijaitsee A-hallin radan tasolla padkatsomon keskelld olevassa
kulkuaukossa.

RUOKAILU KILPAILIJOILLE SAUL SM-HALLI LA -SU 22.-23.2.2025
Ruokalippu on tilattava ja maksettava etukateen 11.2.2025 klo 12 mennessa.
Paikan paalla ei ole mahdollista ostaa ruokalippua.

Hinta 11 € /hl6/ruoka

Ruokailuaika klo 12-15.45

Maksut: Kunto-Pirkat tilille FI49 5732 2620 0560 85

Viestikenttaan kirjoitetaan RUOKA, ruokailun paiva+ hlomaara, erikseen
vege/kasvisruuan merkinta.

Esim. RUOKA La x1, La x 1veg, SU x 2

Samalla voi maksaa useamman henkilon ruokailun. Esim. seuroittain, talloin
viestikenttaan kirjoitetaan loppuun seuran nimi.

Ruokailu sisaltaa:

LA Kinkkukiusaus (L, G) tai Harkiskiusaus (Veg, L)

SU Broilerikiusaus (L, G) tai Kasvislasagne (L)

+leipa, levite, salaatti /raaste, juomana vesi, kahvi/tee ja keksi tms.
Padaulassa on Finnresta Oy:n kioskikahvio, juoma- ja snack-automaatti.
Kioskikahvion on luvattu olevan auki myods perjantaina mydéhempaan, kun
kavelykilpailut alkavat klo 18:00.

Tiedustelut: joh.kan@outlook.com tai 0407583764 (miel. tekstiviestinad)
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