Ohjeita kilpailijalle:

Kilpailupaikalle pdasee myos sisaisen liikenteen bussilla no: 12.
Bussi l&htee Sorin aukiolta Tampereen Ortodoksisen kirkon vieresta.
Bussiin paasee myds linja-autoaseman edestad Hatanpaan valtatien pysakilta.

Kilpailukanslia sijaitsee D-hallin paadyssa, kaynti samalta katuosalta, jossa
sijaitsee lahto - ja maalisuora.
Kilpailukanslia avoinna lauantaina klo 9.00 alkaen.

Varmistukset viimeistaan 90 min ennen séhkdisesti www.tuloslista.com/varmistus/
seurakohtainen salasana kaikille seuroille sama: maantie

tai noutamalla kilpailunumeronsa kansliasta viimeistd&n 90 min ennen kilpailun
alkua.

Joukkueet tulee varmistaa, joko paikan paalla viimeistaan 90 min ennen, tai
sahkdpostitse yleisurheilu@kuntopirkat.fi 22.8.25 klo 16 mennessa.

Tulostettava varmistuskaavake seuran nettisivulla, toimitetaan taytettyna
kilpailukansliaan.

Ota omat hakaneulat mukaan kilpailunumeron kiinnittamiseen!
Kilpailunumeron taustassa on zip-tunniste, joten numeroa ei saa taittaa tai rypistaa.

Lahto tapahtuu yhteislahtona.
Reitin kulku selitettyna reittikarttaliitteessa.

Aikataulu:

9.00 Kilpailukanslia aukeaa

10.30 varmistuksien paattymisaika

11.45 kokoontuminen lahtbalueelle ikasarjoittain
11.50 Tervetuloa

12.00 Lahto

Palkintojen jako voi alkaa heti kun ikasarjan tulokset ovat kokonaisuudessaan
valmiit, huomioiden protestiaika.

Protestiaika 30min tuloksista.

Mahdollinen protesti tulee tehda kirjallisesti kilpailukansliaan ja maksaa
protestimaksu 30 €.

Maksu palautetaan, jos protesti menee lapi.

Doping-testaus mahdollista.
Kilpailussa noudatetaan puhtaan / reilun kilpailun periaatetta.

Kilpakenkien saanto:

Vuonna 2020 World Athletics / SAUL otti kayttdon sdannon, jonka mukaan kaikkien
kilpakenkien valipohjan paksuuden on oltava enintaan 40 millimetrid mitattuna
kantapaasta pohjallisen kanssa ja jaykan levyn enimmaisméaara on yksi. 11.6.2025.



Kenkéatarkastuksia voidaan tehda kilpailun jalkeen satunnaisesti eri ikédluokan 1-3

juoksijalle ja ennatysjuoksijoille. Ylituomari ja kenkéavastaava tarkastelevat kenkia myos
silmamaaraisesti.

Vain kilpailupéaivana ja kilpailun aikana paivystava puhelinnumero on 050 5950964.

Kilpailussa paikalla seuran valokuvaaja/ tiedottaja, kuvien tarkoitus seuran
julkaisut.

Kilpailupaikalla pienimuotoinen kahviopalvelu, vain kateismaksu.



