SAUL:n SM-pikaluistelukilpailut Pyynikilla 18.2.2017

OHJEITA KILPAILIJOILLE
Tervetuloa SAUL:n pikaluistelun SM-kilpailuihin 2017 Tampereelle

Kilpailupaikkana on Tampereen Pyynikin urheilukenttd ,Pyynikin kentan tarkka osoite on F.E. Sillanpaankatu,
Tampere

OHJEET KILPAILIJOILLE, HUOLTAJILLE JA VALMENTAJILLE

Kilpailukanslia: Padkatsomon alla olevassa merkityssa pukuhuonetilassa. Kilpailukanslia avoinna:
Kilpailupaivana la 18.2. klo 10.00 — 19.00

Rata-arvonta suoritetaan pe 17.2. klo 18.00

Osallistumisen varmistus: Osallistumisen varmistaminen on tehtéva kilpailukansliaan 1 tunti ennen kunkin
lajin alkua.

Ensiapu: Kilpailupaikalla paivystdd Tampereen Punaisen ristin EA-ryhma

Pukuhuoneet: Katsomorakennuksen alla olevat merkatut pukuhuoneet
Lammittelyaika: Kilpailijoiden [ammittelyaika radalla klo 12.30-13.30

Kilpailijoiden kokoontuminen: Kilpailijat kokoontuvat suoraan suorituspaikalle aikataulun ja lahtélistassa
olevan jarjestyksen mukaan. Kilpailunumeroita ei kayteta.

500 metrin kilpailu alkaa klo 14.00. Seuraa kilpailun etenemista ja siirry hyvissa ajoin lahtdalueelle.
Huomaa, etté kenttékuulutus ei kuulu pukuhuoneisiin.
Kilpailun alustava aikataulu julkaistaan erikseen kilpailun internetsivuilla

Kuuluttaja kuuluttaa lahtévuorossa olevaa paria seuraavan lahtdparin valmistautumaan. Tésta hetkesta
sinulla on noin 2 minuuttia aikaa olla l[&htévalmiina.

Muista ottaa ratajarjestysta kertova hihanauha lahdon valmistelijalta.

Kun rata on vapaa, eli edellinen pari on paassyt maaliin, siirry valittémasti omalle radallesi, reilusti lahtdviivan
taakse. O = out eli ulkorata, | = in eli sisarata.

Lahetyskomennot:

Kilpailussa kaytetaan kansainvalisia lahetyskomentoja:
Alkukomento : Go to the start! asettuminen ldhelle |&htdviivaa
Valmiuskomento: Ready! asettuminen lahtdéasentoon

Seuraavaksi lahettdja ampuu lahtdlaukauksen sopivan ajan kuluttua

Pyynikin kentén rata on 333 metria pitka. Kilpailumatkat luistellaan pareittain. Rataa vaihdetaan joka
kierroksella. Ulkorataa luistelevalla luistelijalla on etuajo-oikeus, jos luistelijat tulevat radan vaihtoon
rinnakkain.

3000 ja 1500 metrin matkoilla kello soi viimeiselle kierrokselle



Protestit: Kilpailunaikainen protesti (suullinen) on tehtava suoraan lajin johtajalle. Protestit on jatettava
kilpailukansliaan kirjallisena mahdollisimman pian - kuitenkin viimeistaan 30 minuuttia lajin paattymisen
jalkeen. Protestimaksu on 30euroa, joka palautetaan, jos protesti hyvéksytaan.

Tuomarineuvosto: SAUL:n asettama ylituomari Matti Kilpelédinen, Kauko Héysniemi (kilp. johtaja.), ??

Saannot:

Kilpailussa noudatetaan Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n pikaluistelun SM-kilpailusdantdja. Tutustu niihin
ennalta, sdannot 10ytyva SAUL:n sivuilta

Huomaathan erityisesti 14 §: "Kun kilpailija tayttaéd 60 vuotta, kehotetaan hanté kayttamaén kilpailun aikana
paasuojusta (kypara) oman turvallisuutensa vuoksi."

Osallistuminen omalla vastuulla! Suosittelemme kilpailijoille urheiluvakuutuksen ottamista!

Muilta osin kilpailussa noudatetaan kansainvélisen luisteluliiton (ISU) sdantdja pikaluistelukilpailuja varten
soveltuvin osin ottamalla huomioon ne poikkeukset, jotka SAUL:n sdanndissd maarataan. 1ISU:n sdannot.

Palkinnot: Kunkin ikésarjan kolme parasta palkitaan SAUL:n mestaruusmitalein

Tulospalvelu: Tulokset tulevat nahtavaksi katsomon paadyssa olevalle ilmoitustaululle.

Tulokset tulevat myds SAUL:n ja Kunto-Pirkkojen nettisivulle.

Tulokset toimitetaan myds Luisteluliittoon

Pysakointi:

Autojen pysakadinti on mahdollista vain kentéan ympariston katujen varsilla olevilla pysékdintipaikoilla.
Kahvio: Urheilijoille ja toimitsijoille on jarjestetty kahvio katsomon alla olevaan merkittyyn pukuhuonetilaan.

Yleisdlle ja huoltajille kahvio sijaitsee paé&portin vieressa olevassa kahviossa ja grilli sen edustalla



